             ……………………………….. ……………………………….OKULU 

TOPLUMSAL UYUM BECERİLERİ DERSİ KABA DEĞERLENDİRME FORMU
Adı-Soyadı   :                                                        
Sınıfı             :                             
Tarih            :

Öğretmen     :                                                                
	Amaçlar
	E
	H

	1.Ellerini yıkar.
	
	

	2.Yüzünü yıkar
	
	

	3.Ellerini kurular.
	
	

	4.Yüzünü kurular.
	
	

	5.Mendille burnunu temizler.
	
	

	6.Ayağını yıkar.
	
	

	7.Ayağını kurular.
	
	

	8.Saçını tarar.
	
	

	9.Dişini fırçalar.
	
	

	10.Tırnağını keser
	
	

	11.Sakal tıraşı olur.
	
	

	12.Ped değiştirir
	
	

	13.Tuvalet ihtiyacını giderir
	
	

	14.Şapka çıkarır
	
	

	15.Bere çıkarır
	
	

	16.Eldiven çıkartır.
	
	

	17.Atkı çıkarır
	
	

	18.Soket çorap çıkarır
	
	

	19.Etek çıkarır
	
	

	20.Pantolon çıkartır
	
	

	21.Külotlu çorap çıkartır.
	
	

	22.Ayakkabı çıkarır
	
	

	23Ceket çıkartır.
	
	

	24.Kazak çıkartır
	
	

	25.Şapka giyer.
	
	

	26.Bere giyer
	
	

	27.Atkıyı boynuna sarar.
	
	

	28.Soket çorap giyer.
	
	

	29.Etek giyer.
	
	

	30.Pantolon giyer
	
	

	31.Külotlu çorap giyer.
	
	

	32.Eldiven giyer
	
	

	33.Kazak giyer.
	
	

	34.Ceket giyer.
	
	

	35.Ayakkabı giyer
	
	

	36.Çıt çıt açar
	
	

	37.Fermuar açar.
	
	

	38.Düğme açar
	
	

	39.Kemer çıkarır
	
	

	40.Çıt çıt kapatır
	
	

	41.Fermuar kapatır
	
	

	42.Düğme ilikler
	
	

	43.Kemer takar
	
	

	44.Ev içi becerilerde alınması gereken güvenlik önlemlerini söyler 
	
	

	45.Saç kurutma makinesi kullanır
	
	

	46.Teyp kullanır
	
	

	47.Radyo kullanır
	
	

	48.Televizyon kullanır
	
	

	49.Ocak kullanır
	
	

	50.Mikser kullanır
	
	

	51.Çalar saat kurar
	
	

	52.Fırın kullanır
	
	

	53.Asansör kullanır
	
	

	54.Kapı Açar
	
	

	55.Kapı kapatır
	
	

	56.Pencere açar 
	
	

	57.Pencere kapatır
	
	

	58.Çöp toplar
	
	

	59.Masa siler
	
	

	60.Yer siler
	
	

	61.Lavabo temizler
	
	

	62.Kilitli kapıyı açar
	
	

	63.Elektrik süpürgesinin toz torbasını değiştirir
	
	

	64.Kazak katlar
	
	

	65.Giysi fırçalar
	
	

	66.Elde çamaşır yıkar
	
	

	67.Çamaşır makinesinde çamaşır yıkar.
	
	

	68.Çamaşır asar.
	
	

	69.Ütü yapar.
	
	

	70.Düğme diker.
	
	

	71.Ayakkabı boyar.
	
	

	72.Ekmeğe yumuşak gıda maddeleri sürer
	
	

	73.Yiyecek doğrar.
	
	

	74.Yiyecek dilimler.
	
	

	75.Yiyecek rendeler
	
	

	76.Bıçakla yiyecek soyar.
	
	

	77.Yiyecek haşlar.
	
	

	78.Salata yapar
	
	

	79.Sandviç hazırlar
	
	

	80.Hazır çorba pişirir
	
	

	81.Tost yapar.
	
	

	82.Tavada yumurta pişirir.
	
	

	83.Domates sosu hazırlar.
	
	

	84.Makarna pişirir.
	
	

	85.Pirinç pilâvı pişirir.
	
	

	86.Sebze kızartır.
	
	

	87.Toz içecek hazırlar
	
	

	88.Ayran yapar.
	
	

	89.Süt ısıtır.
	
	

	90.Çay demler.
	
	

	91.Yemek masasını hazırlar.
	
	

	92.Çay servisi yapar.
	
	

	93.Elde bulaşık yıkar.
	
	

	94.Bulaşık makinesinde bulaşık yıkar.
	
	

	95. Ankesörlü telefon kullanır.
	
	

	96. Duygularının farkında olur. 
	
	

	97. Başkalarıyla iyi ilişkiler kurmaya özen gösterir. 
	
	

	98. Alışveriş yapılan yerleri tanır.
	
	

	99. Alışveriş yerlerinde satılan ürünleri tanır. 
	
	

	100. Alışveriş yapmayı bilir.
	
	

	101 Alışveriş yerlerinde uyulması gereken kuralları bilir.
	
	

	102. Alışveriş yapar.
	
	

	103. Sinema, tiyatro vb. yerlere gidildiğinde izlenmesi gereken sırayı bilir..
	
	

	104. Sinema, tiyatro vb. yerlerde uyulması gereken kuralları bilir. 
	
	

	105. Lokanta, pastahane vb. yerlere gidildiğinde izlenmesi gereken sırayı bilir
	
	


